Checklista!
FORSTA HJALPEN

Om du foljer bedomningsmodellen S-CABCDE (tidigare L ABC) an-
vander du ratt kunskaper for att sjalv kunna prioritera vilka skador
som maste atgardas forst och hur dom ska behandlas.

% L - Livsfarligt lage. Bedom situationen och sakra olycks-
platsen. Tank pa din egen sékerhet innan du hjalper en
drabbad.

|:| C - Catastrophic bleeding. Stoppa eventuella livshotande
bloédningar.

D A — Airway Kontrollera att personen har éppen luftvag. Un-
derlatta andningen genom att lossa pa klader, mm.

|:| Breathing - andning. Vid normal andning, placera personen i
stabilt sidolage. Om ingen eller onormal andning larma 112 och
starta hjart- lungraddning.

|:| C - Circulation Forebygg cirkulationssvikt genom att stoppa
bléodningar och ldgga om mindre sar/skador med tillgangligt
forband.

|:| D - Disability Kontrollera personens vakenhet, rorelseformaga
och kansel.

|:| E — Exposure Hall personen varm och skydda mot vader och vind.
Forhindra nedkylning. Undersok personen for att finna eventuella
dolda skador.
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