Checklista!
ISSAKERHET

Tank pa dessa rad nar du ger dig ut pa isen sa minskar du risken
for att ett tillbud ska intraffa. Om det anda skulle intraffa minskar
du konsekvenserna av det.

Var aldrig ensam pa isen.

Ha alltid med dig isdubbar och annan sakerhetsutrustning pa isen.
Prova alltid isen med ispik om du ar osaker.

Ga aldrig pa is som du inte ar saker pa att den haller! Karnis ska
vara minst tio centimeter tjock.

Tank pa att nyis, varis, snotackt is och havsis kan vara svag.

Lar dig var isens svaga platser ar: "vass, rak, brygga, bro, udde,
avliopp, utlopp, inlopp, sund, grund och vindbrunn”.

Ju hogre fart du har, ju langre kommer du ut pa svag is innan
den brister och desto svarare blir raddningen.

Ha alltid nagot mellan dig och den nodstallde, "den forlangda
armen”.

Lamna aldrig barn ensamma vid eller pa isen.

Meddela alltid var ndgonstans du ska vara och nar du tanker
komma tillbaka.
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