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Om mat blir fast på tvären, i hals vad gör jag då? 
Hur kan jag hjälpa när en, person börjar bli blå?  

Om mat blir fast på tvären, den hjälp direkt ska få 
Jag hjälper >ll så här sen, >ll sjukhus vi kan gå 

 
Kan maten hostas loss, från halsen är det bra 
Det kan va svårt förstås, ta i, det går, Hurra! 

Men är det som en kloss, å inte kommer loss 
Då får jag börja slåss, på ryggen som en boss 

 
Jag dunkar på din rygg, >ll 5 jag dunkar på 

Det känns som jag är stygg, men slå jag må ändå 
Jag dunkar på din rygg, med handloven se så 

Om kloss ändå bestå, jag får nåt nyE >llgå 
 

Jag trycker på din buk, med händer jag tar i 
Jag kan ej vara mjuk, för fri du måste bli 

Jag trycker på din buk, >ll 5 jag trycker på 
Om kloss ändå bestå, jag börjar om aE slå 

 
Jag kör en omgång >ll, med ryggdunk och buktryck 

Om klossen siEer s>ll, ge inte någon dryck 
 

Till 5 jag jobbar på, med dunk och tryck se så 
Om kloss ändå bestå, jag ringer 1-1-2 


