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Nyhetsbrev VT-2§

Hej alla barn!

Kommer ni ihag mig? Jag heter Alex och arbetar som brandman pa brandstationen.
For en tid sedan skickade jag ut ett brev och berattade om mina kompisar, Brandvar-
naren Nadim, brandfilten Kim och Brandslackaren Mika. Vi finns alla har for att hjalpa
er om en olycka skulle intraffa. (Om ni inte har last det brevet sa finns det att lasa pa
www.brandkaren-attunda.se/brandgympa.)

Nu tankte jag passa pa att paminna er om att sommmaren snart ar har och vad alskar
vi att gora nar det bdrjar bli lite varmare ute? Jo, det ar dags att ta fram cykeln!

Det ar roligt att cykla, men ocksa jatteviktigt att man kommer ihag att satta pa sig en
cykelhjalm och att den ar ordentligt fastspand. Det ar viktigt att vi skyddar var hjarna
och en cykelhjalm skyddar huvudet om vi skulle ramla och sla i det.

1. Anvand alltid en cykelhjalm som ar ordentligt fastspand nar du cyklar.
2. Var forsiktig och hall koll pa saker runt omkring dig nar du cyklar.

Vad mer gillar man att géra pa sommmaren? Det ar ocksa valdigt roligt att bada, eller
hur? Men hur ska man da bete sig nar man ar nara vatten? Forst och framst ar det
valdigt viktigt att man alltid har en vuxen i narheten nar man ska gd i vattnet. Sa ga
fram till en vuxen, ta personen i handen och sag " Kan jag ga ner i vattnet och bada?”

Tank ocksd pa att bara ga sa langt ut i vattnet att du kan sta pa botten. Nar man gar
pa bryggor eller aker bat ar det valdigt viktigt att man alltid har en flytvast
som sitter som den ska pa kroppen.

3. Sag alltid till en vuxen om du ska ga i vattnet.
4. Ga aldrig langre ut an att du kan std pa botten.
5. Anvand flytvastar pa batar och bryggor.

Se filmen har dar du aven far traffa polisen Jonas!

Hoppas ni far en fin var & sommar
och var radda om er!

Med vanliga halsningar, Brandmannen Alex




