
Hej alla barn,

Nu är jag är igen. Jag heter Alex och jobbar som Brandman på Brandkåren Attunda. 
Kommer ni ihåg mig? Det var ju jag som berättade för er tidigare om Brandgympa. 
Men vad är egentligen Brandgympa? Jo, det är när vi lär oss om brand samtidigt som 
vi rör på kroppen. Kul va?

Brand + gympa = Brandgympa

Mina kompisar brandvarnaren Nadim, brandfilten Kim och brandsläckaren Mika job-
bar precis som jag med att försöka stoppa bränder.

Vi försöker tillsammans göra så att det inte börjar brinna hemma eller i skolan. Men vi 
behöver vara många som hjälps åt med det.

Jag, Nadim, Kim och Mika har många kompisar som hjälper oss och vi brukar kalla 
dom för mini-brandmän. Skulle du vilja hjälpa oss och bli en minibrandman? 

Om du skulle vilja vet mer om hur man blir en minibrandman, hur man gör för att 
göra Brandgympa eller så kanske du är nyfiken på varför en TMA bil har en stor kudde 
bak på bilen? Då skulle jag be din lärare/pedagog att läsa av QR-koden nedan så att 
du får se en film med min kollega Jennie. Hon kommer nämligen att berätta allt om 
det!

Missa inte heller våra viktiga tips gällande levande ljus, brandvarnare och reflexer!

Vi ses nästa gång!

Hälsningar,
Brandmannen Alex
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Kolla in reflexfilmen!
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