
Hej alla barn, 

Nu är jag är igen. Jag heter Alex och jobbar som Brandman på Brandkåren Attunda.
Jag tror att ni vet vad en brandman gör. Visst är det så att vi åker i en stor röd brand-
bil med blinkande blåljus och hjälper till när det brinner? Precis! Men vi gör också en 
massa andra viktiga saker.

Men vet ni vad Brandgympa är? Den var lite svårare att svara på, eller hur?
Då ska jag berätta!

När vi gör Brandgympa får vi röra på kroppen samtidigt som vi lär oss viktiga saker om 
brandsäkerhet. Vi hoppar, springer, leker och tränar tillsammans. Visst låter det roligt?

Skulle ni vilja göra Brandgympa?

Nu behöver jag er hjälp!

Jag och mina kompisar Nadim Brandvarnare, Kim Brandfilt och Mika Brandsläckare 
letar nämligen efter några riktigt duktiga minibrandmän (ja, det heter faktiskt brand-
MAN även om man är tjej). Tror ni att ni skulle kunna hjälpa oss?

Om ni ber er lärare eller pedagog att skanna QR-koden här nedanför så får ni träffa 
min kollega Jennie i en film, som visar hur Brandgympa går till och berättar hur ni kan 
bli en riktig minibrandman.

Dessutom får ni träffa en annan av mina kollegor som kör en 
 stor gul bil med blinkande blåljus! Kan ni gissa vad det är för bil?

Glöm inte att titta på filmen och lär er mer om brandvarnare,  
levande ljus och reflexer!

Hälsningar,
Brandmannen Alex
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