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1. Inledning

1.1. Syfte

Syftet med detta dokument ar att underlatta projekteringen av brand-
skydd i byggnader dar den alternativa utrymningsvagen utgérs av radd-
ningstjansten. Dokumentet beskriver Brandkaren Attundas formaga,
insatstid och de forutsattningar som kravs pa byggnaderna samt narlig-
gande miljon for att Brandkaren Attunda ska kunna utgdra den alternati-
va utrymningsvagen.

Vagledningen kan ocksa fungera som ett stod for bostadsrattsforening-
ar att underhalla och tillgangliggodra sina befintliga raddningsvagar och
uppstallningsplatser.

1.2. Avgransning och regelverk

Dokumentet ar avgransat till att behandla byggnader dar raddnings-
tjdnstens utrustning utgor den alternativa utrymningsvagen. Malet ar att
fortydliga och komplettera Boverkets byggregler i syfte att underlatta vid
nybyggnad, ombyggnad samt underhalla av byggnader.

Brandkaren Attunda ar ett kommunalférbund med sex medlemskom-
muner, Jarfalla, Knivsta, Sigtuna, Sollentuna, Upplands-Bro och Upplands
Vasby. Denna vagledning ar endast applicerbar i dessa kommuner.
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2. Anvandning av stegutrymning

2.1. Nar kan raddningstjansten anvandas for utrymning?

Utrymning med hjalp av raddningstjansten kan genomfoéras med hjalp
av barbar stege som nar 11 m eller maskinstege som nar 23 meter. Ut-
rymning med hjalp av barbar stege staller hdga krav pa individens fysis-
ka och mentala status da personerna forutsatts kunna klattra ner sjalva,
darfor rekommenderar Brandkaren

Attunda att andra utrymningsalternativ anvands i forstahand.

Enligt Boverkets byggregler, BFS 2011:6 med andringar till och med BFS
2020:4, kan utrymning fran fonster eller balkong med hjalp av radd-
ningstjanst tillgodoraknas som en av utrymningsvagarna for byggnader
i verksamhetsklasserna 1 eller 3. Detta forutsatter att raddningstjansten
har tillrackligt snabb insatstid och formaga samt att uppstallningsplats
dimensionerad for raddningstjanstens utrustning ska finnas.

Utrymning kan genomféras med hjalp av barbar stege som nar 11 m eller
maskinstege som nar 23 meter. Utrymning med hjalp av barbar stege
staller hoga krav pa individens fysiska och mentala status da personerna
forutsatts kunna klattra ner sjalva, darfor rekommenderar Brandkaren
Attunda att andra utrymningsalternativ anvands i forstahand.

Om en brandcell har tillgang till bade fonster och balkong rekommmende-
rar Brandkaren Attunda att balkong anvands for utrymning i forsta hand.

2.2. Insatstid

Begreppet insatstid avser tiden fran alarmering av raddningstjansten tills
raddningstjansten ar framme pa platsen och har pabdrjat raddningsin-
satsen. Insatstiden kan delas upp i tre kategorier: anspanningstid, kértid
och angreppstid. Nedan redovisas de tider som bdr anvandas vid projek-
tering.

Anspanningstid: 1,5 minuter eller 5 minuter.

1,5 minuter avser heltidsstationer och 5 minuter avser RIB stationer. RIB
stationerna har inte tillgang till hojdfordon.

Kortid: max 7,5 minuter eller max 4 minuters Kor.

7.5 minuter avser heltidsstationer och 4 minuter avser RIB stationer. RIB
stationerna har inte tillgang till hojdfordon.
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Angreppstid: 1 minut.

Framkorningstiden kan schablonmassigt beraknas med hjalp av kart-
tjanster. Exempelvis Kortidsanalys, Koértid och anspanningstid (msb.se)

2.2.1. Tillrackligt snabb insatstid, 10 minuter

Det allmanna radet till BBR 5:323 uttrycker att 10 minuter kan raknas som
tillrackligt snabb insatstid vid utrymning i:

- Bostader (verksamhetsklass 3) i byggnadsklass Brl.
- Kontor (verksamhetsklass 1).

Tabell 1- Brandkdren Attundas brandstationer och férutsdttningar.

STATION ADRESS ANSPAN- PROGNOS
NINGSTID

Jarfalla Unionvagen 8, 15 min 23 meter
177 38 Jarfalla

Knivsta Gredelbyleden 5min 11 meter
23 A
741 42 Knivsta

Sigtuna Tullgatan 111 15 min 23 meter
195 92 Marsta

Sollentuna Hammarbacken 1.5 min 23 meter
20
191 49 Sollentuna

Upplands-Bro Kockbacka 5min 11 meter
197 91 Bro

Upplands Karins vag 3 1,5 min 23 meter
Vasby 194 54 Upplands
Vasby

2.2.2. Tillrackligt snabb insatstid, 20 minuter

Det allmanna radet till BBR 5:323 uttrycker att 20 minuter kan raknas som
tillrackligt snabb insatstid vid utrymning i

- Friliggande bostadshus i verksamhetsklass 3 med hogst 3 vanings
plan.
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2.3. Stationer och formaga

Brandkaren Attundas formaga till hjalp vid utrymning varierar mellan
forbundets medlemskommuner. Variationen beror pa om personalen
ar heltidsanstallda eller RIB-anstallda samt vilken utrustning och fordon
som finns att tillga.

2.4. Atkomlighet med hojdfordon

Om gatunatet eller motsvarande inte ger dtkomlighet ska sarskild radd-
ningsvag anordnas som ger god framkomlighet. Raddningsvag ska vara
skyltad och ha uppstallningsplatser for erforderliga fordon. (BFS 2011:26).

2.4.1. Uppstallningsplats for hojdfordon

For att uppstaliningsplatserna ska kunna anvandas av vara fordon samt
fungera 6ver tid behover de utformas med atanke att de ska:

- Kunna nds utan att fordon behoéver backa vid ankomst.

- Ha samma barighet som en raddningsvag (se "Specifikationer for
raddningsvag” i tabell 2).

- Vara mojligt att snérdjas vintertid samt hallas fri fran hindrande

trad och vaxtlighet med mera.

- Skyltas och markeras i terrangen.

- Félja nedanstaende specifikationer for uppstallningsplatsen sa
fordonen far plats.

- Stegkorgen ska kunna anlaggas vinkleratt mot fasad eller balkong,.

- Vid utrymning med hjalp av raddningstjanstens stegbil ska korgen
kunna placeras med fronten vand mot det aktuella utrymningsstallet,
exempelvis balkong eller fonster, for att mojliggdra en saker och effek-
tiv 6vergang fran byggnaden till korgen.

Exempel pa skyltning for uppstallningsplats visas nedan. Skyltar bor
valjas och placeras s att det blir tydligt for allmanheten och raddnings-
tjansten om vad som galler.

s11ni Uppstallnings
Uppstillningsplats r';mningsf%rﬂl:;a
Brandfordon

Rdddningstjdnst
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SPECIFIKATIONER FOR UPPSTALLNINGSPLATS

Minsta bredd 5,0 meter
Minsta langd 12,0 meter
Enskilt stodbenstryck, totalt fyra stodben 100 kN
Hogsta langdlutning 8,5 %
Hogsta tvarfall 85 %

STORSTA AVSTAND FRAN UPPSTALLNINGSPLATS
TILL ANGREPPSPUNKT | FASAD

Vid fordonssida mot fasad < 9,0 meter
Vid fordonsfront mot fasad < 6,0 meter
MINSTA AVSTAND FRAN UPPSTALLNINGSPLATS

TILL ANGREPPSPUNKT | FASAD
Vid fordonssida mot fasad >15 meter
Vid fordonsfront mot fasad > 2,0 meter

MAXIMAL HOID PA HINDER MELLAN UPPSTALL-
NINGSPLATS OCH FASAD

Maximal hojd pa hinder <15 meter

Tabell 2 - specifikationer fér uppstdliningsplats

Figur 1: lllustration pd uppstdllningsplatser med maximalt
avstand angivet mellan uppstdllningsplats och fénster | fasad.
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2.5 ,&tkomlighet med barbar stege

En barbar stege, aven kallat utskjutsstege, kan na 11 meter upp pa en vagg.
Stegen vager 80 kg och har infalld matten pa cirka 50 x 0,8 x 0,3 m.
2.5.1. Vag till uppstallningsplats

D3 utskjutsstegen ar bade tung och otymplig behover gangvagen till uppstall-
ningsplatsen utformas sa att det maojligt gor for en effektiv insats. Uppstall-
ningsplatsen bor vara maximalt 50 meter fran byggnadens huvudentré och
vagen till uppstallningsplatsen bdr utgodras av lattframkomlig terrang.

Det ar ocksa viktigt att uppstaliningsplatserna ar enkla att hitta till.
Vagen till uppstaliningsplatsen béor aven vara utformad sa att ingen tidigare
kunskap om byggnaden kravs for att hitta till uppstallningsplatsen.

For att tillrackliga forutsattningar finns for att genomféra en effektiv utrymning
med utskjutsstegar behdver vagen till uppstaliningsplatserna utformas sa att:

- Inga horn eller bojar med sadan radie att stegen ej kan baras
enkelt behodver passeras.

- Stegen ska inte behovas lyftas 6ver hinder sa som murar eller
plank.

- Inga branta backar eller trappor férekommer.

- Inga dorrar, portar eller grindar ska behova passeras.
- Ska vara mojlig att vinter underhallas.
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Figur 2: lllustration av de krav som behéver uppnds fér att kunna tillgodordkna
utrymning med hjdlp av radddningstjanstens bdrbara stegar.
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2.5.2. Uppstallningsplats for barbar stege

Uppstaliningsplatsen for den barbara behover utformas sa att det ar
mojligt att resa stegen annars gar det inte att utrymma. Uppstalinings-
platsen bor vara en hardgjord yta och ha en barighet tillracklig for att
klara vikten fran tva personer pa stegen (minst 260 kg) samt vara fri fran
hinder som kan férsvara nyttjande och uppstéalining av stegen. Det ar
viktigt att omradet kring uppstéaliningsplatsen inte har hinder som for-
svarar eller kommer gora det omojligt att resa stegen i framtiden, exem-
pelvis cykelparkeringar, trad, buskar med mera.

Vintertid skall uppstallningsplatserna snorojas och vid behov kan under-
hall behova utforas for att halla det fri fran hindrande trad och annan
vaxtlighet.

BESKRIVNING

4 M Vara utan hinder eller
sluttning.
25M Ytan direkt under

fonster eller balkong
behoéver vara hardgjord
och anpassad for upp-
stallning.

BESKRIVNING

0-1M Vara fri fran skrym-
mande vaxtlighet eller
hinder.

1-4 M Vara hardgjord och an-

passad for uppstallning.

Figur 3: lllustration av utformningen av en uppstdllningsplats for
bdrbara stegar.

1-7M Vara utan hinder eller
sluttning for att mojlig-
gobra resning av stegen.
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3. Raddningsvagar

31. Atkomst

Raddningsvagar ska anordnas nar gatunatet eller motsvarande inte ger tillrack-
lig atkomlighet for raddningsinsats (BBR 5:721). Vagen ska kunna anvandas av
de raddningsfordon som behovs vid insats. Raddningsvagar ska normalt anslu-
ta i narheten av byggnadens gatuadress.

For Brandkaren Attundas fordon ar foljande tillampbart. Raddningsvagar
behdver:

SPECIFIKATIONER FOR RADDNINGSVAG MATT

Koérbanebredd >3m
Portalbredd >35m
Fri hojd >4m
Axeltryck >1700 kN
Langdlutning <8%
Tvarfall <2%
Vertikalradie (konvex eller konkav) >50m
Innerradie >7m

Figur 4: illustration pd vad som avses med vertikalradie pd > 50 m.
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Hardgjord yta som asfalt, grus eller motsvarande rekommenderas som
underlag for raddningsvagen. Grasarmering har tidigare varit ett alter-
nativ men Brandkaren Attunda rekommenderar att gréasarmering inte
anvands vid nyprojektering. Grasarmering som legat nagot ar och bli-

vit dvervuxet kan medfora att hojdfordonets stodben inte far tillrackligt
mottryck. Om detta intraffar laser sig stegen som maste aterstallas innan
den kan resas pa nytt, vilket medfor en fordréjning i insatsen. Vidare ar
grasarmering svarare att snordja pa vintern och fordonen kan latt kora
utanfér dessa ytor och fastna.

Kurvor ska ha en tillracklig bredddkning och hinder fritt sidoomrade
fore, genom och efter kurvan sa att stegfordon kan framforas i en rorelse.
Raddningsvag bor ocksa vara bredare an tre meter. Nedan visas en bild
pa raddningsfordon som framfors pa raddningsvag med exakta mattet
tre meter och som visas ar det valdigt tradngt i passagen vilket saktar ner
en insats. Bilden till hoger visar en raddningsvag som inte gar att kéra in
pa da svangradien inte uppfyller de aktuella matten fran den kommuna-
la gatan. Detta resulterade att slutbesked inte gavs till de lagenheter som
inte kunde nas av hojdfordonen.

Figur 5 - Bild till vanster visar en raddningsvag som ar projekterad enligt de minsta matten.
Bild till hoger visar en raddningsvag som inte gar att kora in pa da svangradien ar for kort
fran den kommunala gatan.

3.2. Korbart bjalklag

Korbart gardsbjalklag som spanner dver exempelvis parkeringsgarage
ska utformas enligt angivna krav pa raddningsvag och uppstalinings-
plats. Regler om barférmaga for bjalklag finns i avdelning C, kap 111,11 §
i Boverkets foreskrifter och allmanna rad (BFS 2011:10) om tillampning av
europeiska konstruktionsstandarder (eurokoder), EKS. Ytor som inte ar
kdrbara for raddningstjanstens fordon bor goras otillgangliga eller ska
som minst vara tydligt skyltade.
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3.3. Bommar och korhinder

Inga hinder sa som trad, tradkronor, lyktstolpar, linspanda armaturer, skyltar,
betongsuggor, parkerade bilar eller liknande far inskranka pa uppstallnings-
platsens fria matt eller hindra stegen fran att na de lagenheter och kontor
som den ar tankt att utrymma. Vid nyetablering av bostader eller kontor som
ska utrymmas med hjalp av réaddningstjansten uppstar ibland problem mellan
tradplantering och uppstallningsplats for raddningstjanstens fordon. Darfor ar
det viktigt att raddningstjanstens tillganglighet och plantering av trad sam-
ordnas. Brandkaren Attunda har inte méjlighet att avgéra om trad kommer
att inkrakta pa uppstallningsplatser eller hindra tillganglighet i framtiden utan
byggherren/fastighetsagaren ansvarar for att sakerstalla raddningstjanstens
atkomlighet. Om raddningstjanstens atkomlighet inte kan sakerstallas 6ver tid
bor ett annat utrymningsalternativ anvandas.

For att raddningstjansten ska ha mojlighet att ta sig for-
bi eventuella lasta bommar och portar in till exempelvis
bostadsomraden behodver dessa vara dppningsbara med
brandkarsnyckel (SS 3654), trekantsnyckel eller Smart
passage fran SOS Alarm.

En rekommendation ar att lasen utformas sa att nyckel
kan tas ur laset dd bommen/porten dppnats. Detta sa
att raddningstjansten kan 6ppna flera Ids med samma
nyckel och spara viktig tid.

Raddningsvag

Som tidigare namnt ar det viktigt att raddningsvagar ar
skyltade och fri fran hinder. Raddningsvagen ska nor-
malt ansluta i narheten till byggnadens gatuadress. For
att sakerstalla tillganglighet till omradets raddningsvag
kravs parkeringsforbud vid infarten. Exempel pa skylt-
ning visas till hoger. Att snabbt kunna lokalisera och ta
sig in pa raddningsvagar ar en forutsattning for en ef- .
fektiv insats da det sparar tid och det uppstar inga tvek- Parkera EJ
samheter om vagen klarar tyngden av vara fordon. framfor infar[en
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4. Befintlig bebyggelse och
ombyggnation

Raddningstjanstens formaga och utrustning har historiskt sett varit en forut-
sattning i byggreglerna. Under aren har byggnadsreglerna forandrats men
byggnaderna statt kvar. Renoveringar, markarbeten, tradgardsplanteringar,
bommar, portar med mera kan dessutom ha paverkat forutsattningarna for
den tankta utrymningslosningen och i varsta fall gjort det omojligt att kunna
genomfora en effektiv utrymning.

Vid ombyggnation och andring av befintlig bebyggelse ar det darfér vasentligt
att atkomlighet for raddningsinsats ar mojlig och att utrymning fortfarande ar
majligt.
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4. Checklista — utrymning med
Brandkaren Attunda

AR STEGUTRYMNING TILLAMPBART? JA/NEJ

Ar det lampligt att anvanda raddningstjansten som utrymnings-
[6sning for den aktuella byggnads- och verksamhetsklassen?

Ar verksamheten beldgen inom tillrackligt snabb insatstid fér den typ
av stegutrustning som kravs?

Ar maximal héjd inom de tilldtna granserna fér BBR och Brandkaren
Attundas formaga?

Vid tolkningsfragor - har dialog forts med Brandkaren Attunda?

RADDNINGSVAG JA/NEJ

Ar aktuell byggnad atkomlig fér hdjdfordon via raddningsvag eller
normala gatunatet?

Uppfylls vagbredder, svangradier, laster etcetera?

Finns det annan verksamhet som vill nyttja réddningsvagen?
Kan det forhindra eller fordroja framkomlighet?

Om maskinstege inte kan nyttjas, finns forutsattningar for att nyttja
barbar stege?

UPPSTALLNINGSPLATS JA/NEJ

Ar marken utanfér anpassad fér uppstalining av stegutrustning?

Finns det annan verksamhet som vill nyttja uppstallningsplatsen?
Kan det forhindra eller fordréja uppstallning?

Vid barbar stege - finns kérvagar sa att stegen maximalt behoéver baras
50 meter i latt terrang?

UNDERHALL, UPPLYSNING OCH FUNKTION OVER TID? JA/NEJ

Finns forutsattningar for underhall och bibehallen funktion éver tid?

Ar det planerat fér trad, buskar som med tiden kan férsdmra utrym-
ningsmajligheterna?

Kommer raddningsvagen och uppstallningsplatserna behoévas
snorodjas?

Finns erforderliga upplysningsskyltar vid raddningsvagar, uppstall-
ningsplatser?

Ar férutsattningarna val dokumenterande i brandskyddsdokumenta-
tionen? Exempelvis ar de tankta uppstallningsplatserna redovisade
pa brandskisserna?

Ar den framtida nyttjaren inférstddd med vilka férutsattningar som
maste uppratthallas éver tid?

Ar identifierade underhallsatgarder dokumenterade i fastighetens
underhallsplan?



