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Konceptbok Brandgymypa

Tack for att ni tillsammmans med Brandkaren Attunda
vill vara med och skapa forutsattningar for ett sakrare
samhalle. Brandgympa ar ett koncept som Brandkaren
Attunda har tagit fram. Syftet ar att lara barn 3-6 ar och
6-9 ar om brandsakerhet genom fysisk aktivitet, da det

enligt studier dkar inlarningsformagan hos barn.

Allman information

Syfte

- Att Oka barns forstaelse kring brandsakerhet
genom fysiskt aktivitet pa ett
upplevelsebaserat satt, da det ar bevisat att
inlarningsformagan hos barn 6kar under
fysisk aktivitet.

- Sprida Brandgympa sa att det kan anvandas
i forskolor, skolor och inom fristaende
organisationer for att kombinera inlarningen
om brandsakerhet med fysisk aktivitet
och pa sa satt 6ka kunskaperna om
brandsakerhet hos barn inom aldrarna
3-9ar.

-Att skapa ett samarbete med andra aktorer
for att sprida kunskap gallande brand och
pa sa satt forebygga eventuella olyckor.

Testa mig minst 1
gang per ar!
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Hur lar vi oss?

Manniskor ar sociala varelser och var
inlarning sker inte bara individuellt utan
aven i sociala sammanhang. Vi lar av
varandra, vi observerar och vi imiterar. Inte
helt sallan ar det faktiskt enklare att visa
nagon hur man utfér en handling istallet for
att forklara det och visst heter det "Barn gor

som du gor inte som du sager”?

Fysisk aktivitet

Genom Brandgympa vill vi ge barnen
mojlighet till att uppskatta fysisk aktivitet
och att de sjalva fortsatter att uppskatta

detta, vilket pa sikt bidrar till halsoférdelar,

bade for dem sjalva och for hela samhallet.

Varfor?

Vi har som lattast att lara oss nya kunskaper
nar vi ar unga. Vi lar oss saker naturligt som

vi bar med oss resten av vara liv. Att ga, prata,
cykla, simma osv ar kunskaper som vi lar oss
tidigt. Brandsakerhet borde vara lika sjalvklart
att lara sig i unga ar. Vi bor lara vara barn om
brandsakerhet i tidig alder och pa sa satt fa
en plattform att bygga vidare fran samt skapa

relationer.

Samarbete
Att tillsammans med andra aktorer sudda
ut granserna och jobba mot ett gemen-

samt mal och nyttja varandras olika styrkor.
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Konceptbok Brandgympa

Genomforande

Upplagg oW

- Brandgympan ska utforas pa redan inplanerad Brandfilt
gymnastiklektion eller liknande.

- Lektionen leds av forskolepedagoger med stottning av
det utbildningsmaterial som finns i brandboxen.

- Lektionen beraknas ta cirka 30 minuter.

- Lektionen bestar av brev fran brandmannen Alex,
aktiviteter skapade efter malen, aterkoppling samt
uppmuntran/berdom i form av utdelning av broschyr
med syfte att sprida brandkunskapen ytterligare.

- Lektionen ar tankt att utféras 1 gang per termin.

ATTUNDA

Innehall konceptbok 3-6 ar o st ooty i
1. Brev fran brandmannen Alex, 5 minuter. Ry :
2. Aktivitetskort, 15 minuter. ) 7&

3. Avslutningsramsa, 5 minuter.

4. Utdelning av broschyr, 5-10 minuter.

OM DET BRINN
= rimoch ramso'r:-R

Brandgympa - vad man far!

Samtliga forskolor erhaller en brandgympapase med en
brandvarnare i.

finns att ladda ner gratis)
finns att ladda ner gratis)
Aktivitetskort finns att ladda ner gratis)
Skyltar maskotar finns att ladda ner gratis)

Konceptbok larare (
|

Skylt atersamlingsplats Efinns att ladda ner gratis)
|
(

Brev fran Alex

Brandgympabroschyr bestall efter antal elever)
Brandfilt anvand skolans egna)
Brandslackare anvand skolans egna)

COPYRIGHT BRANDKAREN ATTUNDA




Konceptbok Brandgympa

1. Brev

....OO...OO....O.....OOO...OO....
Brandman Alex har skrivit ett brev (tid: ca 5 min)

Barnen sitter i en ring nar férskolepedagogen laser

upp ett brev som kommit till barnen fran

brandmannen Alex. Hall upp bilder pa maskotarna

nar du ldser om dem.

2. Aktivitetskort

19 stycken aktivitetskort (tid: ca 15 min)

Barnen sitter i en ring och far i tur och ordning dra ett av aktivitetskorten som ligger
utspridda upp och ned pa golvet, Barnen drar ett kort i taget och utfér dvningen
tillsammans med de évriga barnen och férskolepedagogen. Ha garna en dialog med
barnen efter varje aktivitetskort om aktivitetskortet och dess innebdrd. Kom ihag det
viktigaste ar inte att barnen klarar det fysiska utan att budskapet gar fram.

Alla aktivitetskort finns att ladda ner gratis.

Nagra aktivitetskort ar
kopplade mot madlen

riktade till 3-6 aringar

och ndgra aktiviteter

ar for att oka den

fysiska férmagan.
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Konceptbok Brandgympa

3. Ramsa

00 00 0000000000000 0000000OCOGCKOGEOGEOSGNOSEOSOEOSEOSEOSOOSNO
Avslutningsramsa

Forskolepedagogen laser forst upp avslutningsramsan hogt
for barnen for att sedan lasa den igen tillsammans med
barnen (Obs! Borja med att sdga siffran for att fa till ett rim). Pa
det femte rimmet, visa skylten for atersamlingen, beratta aven
for barnen var forskolans dtersamlingsplats ar. Pa rim 7, visa

brandvarnaren och hall in testknappen sa att den borjar pipa

sa att barnen far hora ljudet.

el Y

b T . Nu ska vi gora ratt.

. T2-latt att sla.

Varna den som ar bredvid (brevé).
. Vi kryper under réken som myra.

Ga till atersamlingsplats och inte hem.
. Stdng dorren sa att branden slacks.

Om brandvarnare tjuter, ut gar du.

4. Broschyr

Dela ut broschyrer (tid: ca 5-10 min)
Fragor eller hjalp med
Brandgympa? Tveka inte
att hora av dig till oss.

Brandkaren Attunda har tagit fram en broschyr

till barnen som de far ta med sig hem. Syftet ar

Du nar oss pa telefon:
08-594 696 00 eller
e-post: brandgympa@
brandkaren-attunda.se.

att sprida kunskapen och starta en diskussion

hemma med familj och vanner om vad de har

lart sig pa Brandgympan.
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Mer information om Brandgympa och allt
nedladdningsbart gratismaterial finns pa var
webbplats: brandkaren-attunda.se/brandgympa.

Eller scanna QR-koden!

For fragor kontakta oss pa telefon: 08-594 696 00
eller e-post: brandgympa@brandkaren-attunda.se.
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